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            O que é amizade para você?
Já parou para reflet
            	                    [image: O que é amizade para você? Já parou para refletir profundamente sobre essa relação? Você tem expectativas sobre outro? Você se entrega 100% a esta relação? Quanto você se doa e quanto espera que o outro doe para você?  Que o dia de hoje seja para refletir sobre esta sublime relação que quando bem cultivada se torna sua família de amor.  Eu vejo você 💚  #amizade #autoconhecimento #gratidao #desenvolvimentopessoal #terapiaonline #yoga #meditação]
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            YouTube Video UCF8q4IdeRVAd4kBSsNuz3QQ_SprTVYuQ2g0
            [image: O medo é um grande desafio para todos, e embora seja um sentimento natural e necessário nos seres humanos e não humanos, este medo quando não trabalhado acarreta em traumas e grandes problemas na vida.  Nos estudos do Yoga aprendemos que a emoção está localizada no centro do umbigo, no nosso terceiro chakra,  e quando se trabalha essa região diariamente, percebe-se os benefícios de vencer os medos.  Eu incentivo você a fazer esse DESAFIO DE YOGA comigo, por pelo menos 6 meses. O desafio aqui no YouTube será de 7 dias, mas é só você repetir os vídeos. Dessa forma, você sentirá os benefícios, não só no VENCER O MEDO, mas em todo seu corpo.  DESAFIO VOCÊ! Com amor, Jay Kamizi.  --------------------------------------------  Seja membro deste canal e ganhe benefícios: https://www.youtube.com/channel/UCF8q4IdeRVAd4kBSsNuz3QQ/join  🧘🏻♀️ Sou Jay Kamizi, especialista em desenvolvimento pessoal, professora de Yoga, Líder de Yoga do riso e pioneira em QUEST no Brasil, curso revolucionário de autoconhecimento, um curso de BIOPSICOLOGIA.  Já fez um QUEST com a Jay?  Os QUESTs são para todas as pessoas em busca e comprometidas com seu autoconhecimento, sua transformação e desenvolvimento como ser, como pessoa e como espírito. 🙌❤😍  QUEST: https://meuconhecimentomeutesouro.com/quest/  Convido você para participar do grupo fechado de INSPIRAÇÕES DIÁRIAS - VIP CONEXÃO MAIOR: No WhatsApp:https://bit.ly/3aZxgTa       Você também poderá acompanhar-me em várias redes sociais. Facebook: https://www.facebook.com/meuconhecimentomeutesouro    YouTube: http://bit.ly/jaykamizi    Instagram: https://www.instagram.com/meuconhecimentomeutesouro/    Para falar em particular comigo, sobre terapia ou cursos: E-mail: meuconhecimentomeutesouro@gmail.com WhatsApp: https://wa.me/46769359499 Telegram: https://t.me/jaykamizi]
            
        
                    
                            
            

                
            

        

    



    
		
    
        
            
                [image: O medo é um grande desafio para todos, e embora seja um sentimento natural e necessário nos seres humanos e não humanos, este medo quando não trabalhado acarreta em traumas e grandes problemas na vida.  Nos estudos do Yoga aprendemos que a emoção está localizada no centro do umbigo, no nosso terceiro chakra,  e quando se trabalha essa região diariamente, percebe-se os benefícios de vencer os medos.  Eu incentivo você a fazer esse DESAFIO DE YOGA comigo, por pelo menos 6 meses. O desafio aqui no YouTube será de 7 dias, mas é só você repetir os vídeos. Dessa forma, você sentirá os benefícios, não só no VENCER O MEDO, mas em todo seu corpo.  DESAFIO VOCÊ! Com amor, Jay Kamizi.  --------------------------------------------  Seja membro deste canal e ganhe benefícios: https://www.youtube.com/channel/UCF8q4IdeRVAd4kBSsNuz3QQ/join  🧘🏻♀️ Sou Jay Kamizi, especialista em desenvolvimento pessoal, professora de Yoga, Líder de Yoga do riso e pioneira em QUEST no Brasil, curso revolucionário de autoconhecimento, um curso de BIOPSICOLOGIA.  Já fez um QUEST com a Jay?  Os QUESTs são para todas as pessoas em busca e comprometidas com seu autoconhecimento, sua transformação e desenvolvimento como ser, como pessoa e como espírito. 🙌❤😍  QUEST: https://meuconhecimentomeutesouro.com/quest/  Convido você para participar do grupo fechado de INSPIRAÇÕES DIÁRIAS - VIP CONEXÃO MAIOR: No WhatsApp:https://bit.ly/3aZxgTa       Você também poderá acompanhar-me em várias redes sociais. Facebook: https://www.facebook.com/meuconhecimentomeutesouro    YouTube: http://bit.ly/jaykamizi    Instagram: https://www.instagram.com/meuconhecimentomeutesouro/    Para falar em particular comigo, sobre terapia ou cursos: E-mail: meuconhecimentomeutesouro@gmail.com WhatsApp: https://wa.me/46769359499 Telegram: https://t.me/jaykamizi]
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